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Accompagner et prendre soin au quotidien

Ateliers
Memoire en jeux

Stimuler sa mémoire en s'amusant

4

e Ateliers pour les séniors

Gratuit e 6 séances de 2 heures

Sur inscription  Jeux sur tablettes tactiles

service.animation@viexidom.fr - 02 41 96 34 49 - www.viexidom.fr



Atelier Mémoire en jeux

Viexidom services vous propose de participer a I'atelier -
"Mémoire en jeux"

L'objectif ?
Stimuler sa mémoire en s'amusant et entrainer son cerveau grace
a des jeux sur tablette tactile !

Quel est le programme ?

Wcouvrez des techniques pour :

e Stimuler votre concentration,
e Exercervos fonctions Iog|ques
e Entrainer votre mémoire... \

Comment ca se passe ?

|'atelier contient 6 séanqes de 2 heures
Ft est encadré par un animateur

Avec le soutlen financier de la conférence des financeurs de la prévention de la perte d'autonomie du Département de Maine-et-Loire

\CE des £ DEPARTEMENT DE MAINE-ET-LOIRE|
’ Cnsa ﬂrS Carsat :j":: ;m.,“ Pa TCa Al CO ’%Inssurance  Agence ‘ ()&riu UALITE 5

Fmaslo —— PaysdelaLoie — services FRANCAISE N erios

viexidem
Parvices g




